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Abstract: 

Il divertimento rappresenta un aspetto fondamentale per raggiungere il benessere individuale. 
Gli effetti positivi dell’essere allegri, gioiosi e propensi alla risata si avrebbero non solo da un punto di vista 
strettamente fisico ma anche psicologico. 
 
Il titolo “A.b.u.s.e. of Fun: Soluzioni urbane divertenti”, racchiude l’obiettivo del testo, ovvero fornire un 
ventaglio di soluzioni e buone pratiche che possano migliorare la qualità urbana rendendo 
contemporaneamente attraenti e divertenti i luoghi. 
 
L’utilizzo del termine “abuse” (abuso) non è casuale, esso viene infatti normalmente utilizzato per indicare 
un “uso eccessivo” o “un andare contro le regole”, ed in maniera provocatoria vuol essere un monito ad 
eccedere col divertimento negli spazi pubblici, un incentivo a rompere le regole e gli schemi precostituiti 
che regolano le scelte delle soluzioni urbane. 
 
Ma “abuse” non indica solo la necessità di andare oltre il consentito, un monito ad esagerare con il 
divertimento, ma è un acronimo che riporta le iniziali delle caratteristiche che devono avere le soluzioni 
urbane affinché si possa migliorare l’attrazione verso i luoghi e la soddisfazione di chi li frequenta. 
Difatti l’acronimo A.b.u.s.e. è sintesi dei termini Attractive, Beautiful, Useful, Sustainable ed Entertaining, 
che indicano come si debba aspirare per gli ambiti urbani a trovare soluzioni che siano attrattive, belle, utili, 
sostenibili e divertenti. 
 
A mio avviso, perché si possa aspirare ad una città realmente di qualità, le soluzioni che devono essere 
adottate oltre che generare divertimento devono anche essere apprezzate dai cittadini, essere a loro utili 
risolvendo loro un problema, e rispettare l’ambiente promuovendo anche comportamenti sostenibili. 


