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BIOEDILIZIA

Legno, canapa e pietra. La casa «verde» sulle Alpi

M.RAV.

uando le nuvo-
le si abbassano
sul fondovalle,
qui brilla il so-
le. E sopra quel
mare biancori-
mangono ben
invistalavetta
del Monviso e
il  prossimo
Monviso Insti-
tute a Borgata
Serre de $giiiboi a Ostana. Si
trattadiun campuselaborato-
rio di sostenibilita alpino, at-
tualmente in costruzione se-
condo rigidi e innovativi mo-
dellidibioedilizia. Solo legno,
canapae pietra: unacasaasso-
lutamente «verde».

- Tobias Luthe, docente di
scienza della sostenibilitd al
Politecnico di Zurigo, ha sco-
perto questo luogo vagando
in camper per le valli alpine
del Piemonte. Cercava un po-
sto dove creare un posto per
vivere (e insegnare)lasosteni-
bilita e cosi ha intercettato il
«Rinascimento»diOstana, un
comune che del mix tra ri-
spettodelle tradizionie inno-
vazione ha fatto un mantra.
Ottenendo numerosi ricono-
scimenti: il premio interna-
zionale Constructive Alps, il
premio europeo del Paesag-
gio conferito dal ministero
dei Beni culturali, il premio
Comunita forestali e sosteni-
bili di Legambiente.

Lutheeilsuostaffhannoac-
quistato sei case di pietra disa-
bitate da almeno quarant’an-
ni, oltre aun ettaro di terreno,
econilsupportodell’ammini-
strazione locale stanno co-
struendo il campus. Sara un
centro alpino in costante evo-
luzione che si occupera di ri-
cerca, formazione eimprendi-
toriaperlo sviluppo sostenibi-
le e perla progettazione socia-
le ed ecologica. «<Un progetto
di resilienza - racconta il do-
cente con in mano gli attrezzi
di lavoro - che guarda aun fu-
turo compatibile. E rivolto a
studenti e professionisti, ma
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erano gli abitanti di Ostana nel
1218. Poi & cominciato un lento
declino demografico, fino allo
spopolamento degli ultimi anni.
Crasiprovaarinascere

81

Sono gli abitanti attuali del
comune, ai quali vanno aggiuntii
richiedenti asilo, grazie ai-qualiil
paese di montagna sta
rinascendo

llMonviso
Institute saraun
laboratorio di
sostenibilita. In
costruzione un
campus nelle
vecchie casedi
pietra, risistemate
secondo i canoni
della bioedilizia

non solo».

Al centro del campus ci sa-
ranno due gruppi di edifici, il
Tribal Hub e il Basecamp, che
consentiranno di ospitare i
partecipanti ai soggiorni di-
dattici. L’Infoseurn, il Fab Lab
e I’Observatory mostreranno
materiali esoluzioni energeti-
che diverse e innovative, e nel
contempo serviranno per fare
ricerca e progettazione e per
educare il pubblico a un nuo-
vostiledivita.E, poi, c’¢il Dop-
pio, all’interno previsti due
appartamenti, che Tobias e la

sua squadra stanno edifican-
do. «Non ci sara bisogno di
una caldaia — spiega Luthe -
perché sul lato sud del tetto ci
saranno pannelli solari, di
aspetto simile alle lose di Lu-
serna sul lato opposto, che
produrranno energia a suffi-
cienza. Teniamo, infatti, con-
to dei cambiamenti climatici
e di come contrastarli ecco
perchéilvecchio motto “agire
locale, pensareglobale” & sem-
pre valido. Il legno é di larice,
dicastagnolocaleediabetete-
desco. Ampio uso si fara della
canapa, che coltiviamo nel
campoquisopra, sia comeiso-
lamento dell’edificio sia co-
me cemento. Inoltre, stiamo
studiando la realizzazione di
sci con fibre di canapa combi-
nate al legno di paulownia,
leggero comeil carbonio. Cisa-
ra, anche, un orto per la per-
maculturan.

Un luogo vivo. D’altronde,
Ostananella suarinascitanon
ha mai voluto ricadere nella
staticita della borgata-museo,
Tidea perseguita éstataquella
della comunita come nucleo
fondante.Per garantirel’omo-
geneita delle ristrutturazioni
e il rispetto per il genius loci,
Pamministrazione comunale
nel 2011 ha redatto un «Ma-
nuale delle linee guida e degli
indirizzi tecnici per gli inter-
venti di recupero ed ex novoy,
utilizzato, per esempio, per il
recupero  della  borgata
Sant’Antonio, poco pittin bas-
so del Monviso Institute. Lo
studio é stato curato dal dipar-
timento di Progettazione ar-
chitettonica e di Disegno in-
dustriale del Politecnico di
Torino ed é il frutto di un’at-
tenta analisi sulle modalita
costruttive delle pre-esisten-
zelocali, seguita dalla proget-
tazione di ipotesi di recupero
compatibili con animo e con-
suetudine di Ostana. A farla
da padroni, legno e pietra, pi-
lastri dell’architettura tradi-
zionale dimontagna. <Le solu-
zioni proposte, lontane da
ogniretorica, reinterpretano
i materiali della tradizione

per soddisfare le esigenze di
stile e sostenibilita contem-
poranee», precisa I'ammini-
strazione guidatadal sindaco
Giacomo Lombardo.

II Monviso Institute e
all’interno di questa logica.
E potra servire come model-
lo per il rilancio delle comu-
nita montane e per lo svilup-
po di un’economia dei servi-
zi circolare, piu elastica, sul-
la base di innovazioni soste-
nibili, dalle energie rinnova-
bili, alle reti intelligenti, al
turismo responsabile.

«Immaginiamo - aggiunge
il professor Luthe - workshop
per progettare il futuro. Inter-
rogandocisuilavorichesipos-
sono fare qui in montagna,
dal turismo all’agricoltura.

Eapropositodiagricoltura,
poco pitin alto, si pud incon-
trare 'esperienza di Serena
Giraudo, 26 anni, originaria
diFossano, nuovamontanara
con il marito Andrea, vera e
propriaavanguardianelrecu-
pero delle coltivazioni a
1.500 metrid’altezza dove ha
avviato «L’orto di Ostanar,
che produce ortaggi, legumi
e piccoli frutti con certifica-
zione biologica, utilizzando
partedeiterrenirimessiacol-
tura grazie alla costituzione
dell’associazione per la ri-
composizione fondiaria suba-
se volontaria, attivata nel
2013 dal Comune. «Qui, dove
dinotte puoi incontrare i cer-
vi, si puo produrre il vero bio-
logico, senza nessuna conta-
minazione ambientale», rac-
conta Serena mentre racco-
glie cavoli cappuccio viola.
«Ho studiato tecniche erbori-
stiche e sono arrivata a Osta-
na tre anni fa, appassionata
di montagna come mio mari-
to Andrea, che ho conosciuto
suonando il violino negli
“Aire di Ostana”, gruppo di
musica occitana». Serena sta
attrezzando un laboratorio
per fare tutte le trasformazio-
ni dei suoi prodotti: confettu-
re e conserve di verdure. In-
somma, il «Rinascimento» di
Ostana continua.
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